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Mardi 20 MAI 2025

10H-12H ATELIER : COMPRENDRE LES ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE
Face au cancer de l'ovaire ou de ’endometre, vous vous posez slirement beaucoup de questions.
Quelles sont les étapes a venir ? Comment étre soutenue ?
>10H - 11H : SPECIAL « OVAIRE »
Intervenantes : Dr Tiphaine LAMBERT (Oncologue)
Dr Marion ALHENC GELAS (Oncologue) / Pr Cyrille HUCHON (Chirurgien Gynéco)
>11H -12H : SPECIAL « ENDOMETRE »
Intervenantes : Dr Tiphaine LAMBERT / Dr Marion ALHENC GELAS EN ACCES LIBRE

Dr Bethsabée BENADON (RT) INSCRIPTION CONSEILLEE !

14H - 15H ATELIER : A LA DECOUVERTE D’UN PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT
DES PATIENTES ATTEINTES D’UN CANCER GYNECOLOGIQUE

Un temps d'échanges pour mieux connaitre sa maladie et son suivi médical,
afin de vivre au mieux son parcours de soins.

Intervenantes : Aldina TAVARES PORTINHA (IPA) / Amel GOUMAIN LIENART
(Patiente partenaire)

EN ACCES LIBRE
15H15-16H15 ANIMATION : COUPS DE POUCE DU CENTRE INSCRIPTION CONSEILLEE !
Spécial « parcours de soins et démarches administratives »

Faites le point sur les démarches liées a la prise en charge ALD, 'aide a domicile,
le soutien pour les enfants, ’assistance sociale, etc.

Intervenantes : Josefina LUKAU (IDEC) / Corinne LAPORAL (Asociale)

16H15-17H ATELIER HYPNOSE

Un moment pour apprendre a se détendre, a mieux gérer la douleur,
le stress et les effets des soins médicaux.

Intervenante : Emilie (IDE)

EN ACCES LIBRE

10H -14H LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE / ASSOCIATIONS

Venez découvrir une ou plusieurs associations locales dédiées aux cancers gynécologiques.

10H-17H | COCON ET SON VILLAGE VOUS ACCUEILLENT!

Des questions, des doutes... Les référentes de 'association IMAGYN
sont la pour vous renseigner, discuter et partager leurs expériences.
VENEZ DECOUVRIR L’EXPOSITION SUR LES ESSAIS CLINIQUES !

B

Informations :
www.imagyn.org

~
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COCON et son village dans votre région

HOPITAL SAINT-LOUIS AP-HP
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Mercredi 21 MAI 2025

10H -11H | ATELIER: INTIMITE, RECONQUERIR SA VIE DE FEMME

Comment renouer avec sa vie intime et un corps bouleversé par le cancer ?
Venez partager vos questions et trouver du soutien.

Intervenante : Coralie MARJOLLET (Association IMAGYN)

11H = 12H30 | ATELIER: NUTRITION & ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Comment faire de votre alimentation une alliée tout au long de votre parcours ?
Tout savoir sur les exercises physiques adaptés a sa maladie.

Intervenantes : Léa ANGELVY (diététicienne) ou Nathalie BOUCHENE (Diététicienne)
Leila CHOVET (Kinésithérapeute)

EN ACCES LIBRE
INSCRIPTION CONSEILLEE !

14H - 15H ATELIER : CAFE TRICOT - C’EST QUOI LA TRICOTHERAPIE ?

Tricoter pour se détendre, apaiser Uesprit, retrouver confiance et bien-étre.
Intervenante : Marie DOMINGOS (IDEC) .
EN ACCES LIBRE

15H -16H30 ATELIER : BIEN-ETRE INSCRIPTION CONSEILLEE !
Un moment de détente pour soulager les tensions,

apaiser le stress et favoriser le bien-étre global.

Intervenants : Eugénie MANDROUX (Réflexologue)

Jeremy URBAIN (AS - toucher massage) / Sylvie (Socio-esthéticienne)

10H - 14H LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE / ASSOCIATIONS

. . : . o . . EN ACCES LIBRE
Venez découvrir une ou plusieurs associations locales dédiées aux cancers gynécologiques.

10H-17H | COCON ET SON VILLAGE VOUS ACCUEILLENT !

Des questions, des doutes... Les référentes de 'association IMAGYN
sont la pour vous renseigner, discuter et partager leurs expériences.
VENEZ DECOUVRIR L’EXPOSITION SUR LES ESSAIS CLINIQUES !
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