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ANatomie
CONNAÎTRE SON CORPS POUR COMPRENDRE ET MIEUX EN PARLER AVEC SON ÉQUIPE DE SOIN

Coupe de profil des organes pelviens féminins

Sur cette image, on aperçoit une coupe sagittale de 

pelvis féminin. Autrement dit, c’est comme si on regardait 

dans le bassin, de profil. Le pubis est à gauche de l’image, 

le sacrum à droite.

Coupe de profil du bassin

On voit sur cette seconde représentation, l’impact de la 

radiothérapie sur sa cible cancéreuse (au centre des 

cercles) mais aussi sur les organes sains environnants.

Coupe de profil du bassin et schématisation 

de l'impact de la radiothérapie

On se rend bien compte que les organes sont très proches les uns des autres et qu’une 

irradiation ciblée sur un organe peut se répercuter sur des organes voisins… 
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Coupe de face des organes pelviens féminins

Organes génitaux internes féminins en coupe frontale (de face)

Ici, c’est comme si l’on regardait à l’intérieur du bassin, de face :

L’utérus (ou cavité utérine) au centre, tapissé par l’endomètre (muqueuse qui s’élimine pendant les règles ou qui 

permet l’implantation d’un embryon)

La cavité utérine est entourée par le muscle utérin appelé myomètre

De part et d’autre de la cavité, on aperçoit les trompes qui permettent la communication entre la cavité utérine 

et les ovaires

Les ovaires, permettent la sécrétion d’hormones (oestrogènes, progestérone) et la fabrication des follicules 

(petites poches de liquide contenant les ovocytes)

Le vagin, conduit fibro-musculeux séparé de la cavité utérine par le col utérin

La vulve, partie visible (externe) des organes génitaux féminins. On y trouve l’entrée du vagin (orifice externe du 

vagin), les lèvres internes et externes et le clitoris
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Schématisation de la vulve (et de ce qu’elle cache)

La vulve est composée :

Des lèvres externes et lèvres internes (et oui, les petites lèvres ne sont pas forcément plus petites que les 

grandes lèvres, alors arrêtons d’utiliser ces termes !)

Du clitoris (dont la partie visible sur la vulve nommée « gland » est recouverte par les replis de lèvres internes = 

capuchon)

Du méat urinaire 

De l’entrée du vagin où on peut voir dépasser les petites franges de l’hymen (petit reliquat muqueux d’aspect 

variable et qui peut se déchirer (ou pas !) lors des premiers rapports sexuels pénétrants)

En arrière mais tout proche, on trouve l’anus

Vulve de face

Dessin du clitoris 3D
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Les traitements

Le parcours

Renouer avec soi
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Lorsque le traitement est terminé, le matériel est retiré et il n’y a plus de risque de 

radioactivité pour l’entourage.

Votre traitement étant adapté à votre situation mais aussi aux pratiques de votre hôpital, 

certains éléments pourront légèrement différer de ce que vous aurez lu ici. 

Pour les radiothérapeutes et manipulateurs : les différentes étapes de la curiethérapie 

étant des moments stressants, l’utilisation de musique, d’hypnose ou autres techniques 

relaxantes peuvent être vraiment réconfortantes !
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Inflammation, vaginite, 
vulvite, fibrose... 

11

Les traitements

Le parcours

Renouer avec soi

Lors d'une radiothérapie pelvi-périnéale, on ne peut pas 

totalement éviter d'irradier les organes et cellules sains situés à 

proximité de la zone à traiter (voir page 3 Anatomie). Des effets 

indésirables peuvent donc apparaître pendant le traitement ou 

plus tardivement. Ils sont difficiles à prévoir et peuvent varier en 

fonction :

Des organes irradiés : la radiosensibilité c’est-à-dire 

la sensibilité d’un tissu à la radiothérapie est différente 

d’un organe à l’autre

Des modalités d’irradiation : dose délivrée, nombre 

de séances et durée totale du traitement

De la sensibilité de chacun.e aux rayons et à son 

état de santé

Des traitements anti-cancéreux associés : chirurgie, 

radiothérapie, chimiothérapie et thérapies ciblées 

0es effets indésirables (aussi appelés effets secondaires) 

peuvent apparaître rapidement pendant les traitements ou 

dans le post traitement immédiat : on parle d’effets secondaires 

aigus ou précoces


D’autres effets peuvent apparaître plus à distance des 

traitements : on parle d’effets secondaires tardi�s�

Ils pourront �tre dépistés tout au long de vos traitements lors 

des consultations de suivi. La plupart d’entre eux vont avoir 

tendance à s’estomper avec le temps mais certains peuvent 

persister et les consultations de surveillance permettent de 

les détecter afin de les prendre en charge au mieux. 2
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2 Pendant leS traitementS

Période correspondant aux semaines durant lesquelles sont réalisées la radiothérapie et/ou la curiethérapie (vous 

pouvez vous reporter à la partie radiothérapie ou curiethérapie).

Vulve/périnée (partie externe)

pendant la radiothérapie

En cas d’irritation, des crèmes apaisantes/cicatrisantes peuvent être proposées afin de diminuer les sensations 

de brûlures : Cicalfate, Cicaplast, Cicabio...

En cas de lésion suintante ou qui saigne, une lotion asséchante peut être proposée.

Certains centres peuvent aussi vous proposer des bains de siège (

) afin de diminuer l'inflammation. En cas de douleurs intenses, des traitements antalgiques peuvent être 

proposés le temps de l'irradiation. Si tout cela ne suffit pas, il est parfois proposé de faire une pause de 

traitement de quelques jours.

détail du bain de siège plus bas dans cette 

page

Contactez votre médecin pour un avis et un traitement spécialisés.

Toute crème/topique appliqué.e sur la vulve doit être retiré.e (lavage à l’ eau et au savon) 

le matin précédant la séance de radiothérapie afin de ne pas altérer l’efficacité du 

traitement. 

pendant la curiethérapie

En cas de gêne externe, des traitements locaux peuvent vous être proposés pour améliorer la tolérance. 

Discutez-en avec votre médecin afin de voir quel type de produit pourrait vous soulager.

Consultation médicale en cours de traitement

Durant la radiothérapie, vous serez régulièrement vue en consultation afin d'évaluer la tolérance des traitements et 

d'adapter la prise en charge selon les besoins.

18

Le traitement

Le parcours

Renouer avec soi

DURANT PLUSIEURS SEMAINES : POUR MAXIMISER SON CONFORT
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PRECAUTIONS D’EMPLOI

Attention, si votre centre ne vous a pas proposé de lavage ou irrigations, n’hésitez pas à 

vous renseigner sur l’intérêt ou non d’en réaliser. Ne vous lancez pas seule.

En cas d’allergie aux produits iodés, la Bétadine gynéco est remplacée par le Cyteal®

COMMENT REALISER UNE IRRIGATION VAGINALE ?
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Traitements locaux 
hydratants et lubrifiants

POURQUOI Les UTILISER ?

Les traitements locaux hydratants ont pour but de réhydrater les muqueuses vulvaires et/ou vaginales et de les rendre 

plus souples.  En premier lieu, ils aident à prendre soin de sa vulve et de son vagin avant de débuter les traitements 

. Ils peuvent également être utilisés afin de palier à la diminution des sécrétions vaginales 

post traitement ou post ménopause .

(voir 

notre page 15  Pré-traitement)

(voir notre page 13 Effets indésirables : infertilité et ménopause)

Il existe deux grands types de cancers, selon leur sensibilité aux hormones, et les traitements hydratants proposés 

dépendant de ces 2 grandes familles :

Cancer hormono-dépendant :

Exprime des récepteurs aux hormones et donc sensible à celles-ci

Les traitements hormonaux sont le plus souvent contre-indiqués (cela pourrait favoriser une récidive)

Utilisation d’un traitement local hydratant non hormonal (acide hyaluronique, autre...)

Cancer non hormono-dépendant :

N’exprime pas de récepteurs hormonaux

Les deux options sont possibles : traitement local avec ou sans hormone.

Le statut hormonal de votre cancer vous est en général transmis par les équipes de soin 

mais si ça n’a pas été le cas pour vous, demandez à votre médecin référent ou à votre 

généraliste !
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À quelle fréquence et à quel moment les utiliser ?

Cela dépend des femmes. Ces hydratants peuvent être appliqués 

2 à 3 fois/ semaine voire tous les jours selon vos symptômes. 

Votre médecin pourra vous conseiller.

Vous pouvez les appliquer le matin ou le soir sur peau propre et 

sèche, selon votre ressenti et vos préférences :

Le matin : confortable, pas de tiraillement ni sécheresse 

dans les sous-vêtements

Ou le soir : on va en général moins aux toilettes la nuit et 

le produit a donc plus le temps de pénétrer

Voire même matin et soir si vous le souhaitez !

Quelles sont les différentes formes et molécules ?  

Pour les traitements non hormonaux, les produits vendus en pharmacie/parapharmacie sont le plus souvent à 

base de 2 ingrédients actifs : l’acide hyaluronique et les polycarbophiles.

Pour les traitements hormonaux, il s’agit de différentes formes dérivées des œstrogènes.

Il existe différentes formes selon vos préférences et selon le site d’application :

Les traitements locaux hormonaux nécessitent une prescription médicale et sont remboursés par l’Assurance 

Maladie.

Vulve : crème ou gels.

Il existe différentes formes selon vos préférences et selon le site d’application :

Vagin : ovules ou capsules molles, crèmes ou gels, avec ou sans embout applicateur.

Vulve : crème ou gels.

Certaines mutuelles proposent la prise en charge d’un forfait annuel de produits de 

parapharmacie. Renseignez-vous !

Les traitements hydratants avec ou sans hormones (pas les huiles), les crèmes/gel 

peuvent être utilisés dans le vagin ou sur la vulve de la même façon. Pas besoin d’avoir un 

produit spécifique à chacun, c’est la même muqueuse !
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Traitements locaux hydratants et alternatives naturelles

 Traitements locaux sans hormones

Acide hyaluronique

Crèmes/gels : Cicatridine ; Mucogyne ; Femigyne ; Idracare ; Palomacare ; Serelys 

Ovules : Préméno-duo ; Cicatridine ; Mucogyne

Polycarbophile

Crème : Replens ; Ainara 

Certaines  marques de dermo-cosmetique ont développé des gammes spécifiques de 

produits hydratants, cicatrisants post radio/curiethérapie. Vous pouvez les retrouver sur 

des sites dédiés tels que https://www.comptoir-de-vie.com/ ; 

La marque italienne VEA s’est spécialisée dans les soins de support pendant/après une irradiation. Elle a 

notamment developpé des  ovules contenant de la vitamine E. Il existe aussi toute une gamme de produits 

dédiés à la radiothérapie. 

Le laboratoire MEME cosmétiques propose une gamme dermo-cosmétique entièrement dédiée à 

l'accompagnement des patients en oncologie afin de limiter et réduire les effets indésirables cutanés, 

unguéaux, capillaires et intimes des traitements. Il vient même de créer très récemment des ovules vaginaux à 

base d'acide hyaluronique et de vitamine E.   

La marque O�AL�S a développé une gamme de produits spécifiques pour la sécheresse intime et l’inconfort 

vulvaire secondaires aux traitements oncologiques.

 Traitements locaux avec hormones  

Les produits vendus en pharmacie 7sur ordonnance, sont à base de & ingrédients actifs : promestriène, estriol et 

estradiol.5.ne prescription médicale est nécessaire et une prise en charge par la sécurité sociale existe�

Attention à bien vérifier l’absence de contre-indication.5

PromestriCne

Crème : Colpotrophine 7R parabens,.

Estring : anneau vaginal 7vu dours,.

~striol

Crème : �lissel 7R parabens, ; �ydrelle ; Physiogyne ; �rophicrème 7R acide sorbique,.

Ovules : Florgynal 7R progestérone et lactobacille,, Physiogyne.
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Pour accueillir ces fantasmes, vous pouvez vous mettre dans une ambiance confortable 

et intime (où vous ne serez pas dérangée). Pour éveiller vos sens, vous pouvez par 

exemple mettre de la musique, une lumière tamisée, des bougies, et vous caresser. 

Essayez de repérer quels sens sont les plus susceptibles d’éveiller votre plaisir et… votre 

désir de recommencer !

Une femme n’ayant pas subi de cancer ou d’épreuve comme la vôtre, voit aussi sa 

sexualité se modifier tout au long de sa vie. Les étapes de la vie, les éventuels 

accouchements, les hormones, l’âge et toutes les modifications corporelles amènent 

chacun/chacune à devoir se réinventer et s’adapter dans sa sexualité.
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Rééducation, auto-massages 

et dilatateurs
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POURQUOI L’UTILISER ?

Les dilatateurs vaginaux (aussi appelés bougies vaginales) sont des dispositifs médicaux 
aidant à maintenir ou à retrouver un certain calibre (longueur/diamètre) vaginal ou à travailler 
sur les muscles du périnée (notamment s’ils sont trop contractés). 



Il en existe 2 grands types : souples (siliconés) ou solides. Le choix de l’un ou l’autre dépendra de 
vos préférences.  Ils sont normalement fournis avec du lubrifiant.

Les souples en silicones sont souvent plus agréables à utiliser mais coûtent plus cher.

Exemples souples

IntimRelax : kit 3 tailles 49€

VagiWell : kit de 3 (69€) ou 5 tailles 
(98€)

VELVI soft : kit de 3 tailles 
(39,95/49.95€) ou 6 tailles (64.95€)

Exemples rigides

Amielle : kit de 5 tailles (56€) VELVI rigide : kit de 3 (39€) ou 6 tailles 
(66€)

Les traitements

Le parcours

renouer avec soi “LES DILATATEURS VAGINAUX”
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En pratique : comment les utiliser 

Comment les utiliser ?

Seule.

Avec l’aide de votre partenaire, s’il/elle souhaite s’impliquer et que vous êtes à l’aise avec cela.

Avec l’aide d’un.e kiné/sage-femme. Cet accompagnement est conseillé, au moins au début.

 Au début, l’introduction du dilatateur peut être seulement de 1-2cm, ce n’est pas grave, 

du moment que le geste est acceptable et confortable pour vous.  
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JFGJAYZYVYWVJDG:OMGFVJVMTRXVJCXG:OFVJVUJPXRDRZYVXJHVWJ

WGO:MVAVMUW<J³VYÝ�TOJWRMUJMRXAGYÝJWLOFWJWRMUJHVJCGOQFVJGQRMHGMTVJVUJWLGXX²UVMUJ

WPRMUGM9AVMU<J�MJTGWJHVJWGO:MVAVMUWJOAPRXUGMUWJRYJZYOJMVJTVWWVMUJPGWJWPRMUGM9AVMUSJ

TRMUGTUV;JDRUXVJA9HVTOMJPRYXJYMJTRMUX�FV�

\VJFVWJYUOFOWV;JPGWJVMJTGWJHLOMCVTUORMJTRMTRAOUGMUVJHYKJDG:OMSJHVJH9AGM:VGOWRMWJRYJHVWJ

PVXUVWJGMRXAGFVW<
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Beaucoup d’’autres ressources complémentaires 
sont disponibles sur notre site internet !

RDV sur senselia.org






