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Son cancer de utérus a anéanti son réve de maternité, mais Sabrina Nanni a réussi
a en réaliser un autre: devenir comédienne. Sa vie est depuis devenue une comédie

quelle porte seule en scene. Intitulée Ex utero, cest son premier « bébé ».
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l'aube de mes 40 ans, je
n'ai toujours pas d'enfant.
Lh oui! Et je passe mon
temps & m'en justilicr,
voire 2 m'en excuser. Aux
yeux des autres, c'est presque plus grave
que si jannongais avoir une maladie grave.
Pourtant, je suis en bonne santé. Certes, je

al un bou-
lot, des amis, une vic « normale », quoi! Et
jai une passion depuis toujours: le théatre.
Je joue « en amateur », et ¢ca m'éclate. Si

traverse un désert affectif, mais j

jen crois ce que l'on me dit, je suis d'ail-
leurs plutét douée. Pour autant, mon désir
d'enfant ne me quitte pas. En attendant, je
m'oceupe des enfants des autres, ot faute
de m'entendre appeler maman je m'entends
appeler tata! Au milieu de ma vie, jattends

quiil se passe quelque chose. Alors que
je consulte mon gynéco pour un simple
bilan de routine, les résultats du frottis me
reviennent indiquant « des Iésions suspectes
sur le col de lutérus ». Petite chirurgic, une
conisation, pas de traitement, mais un suivi
médical rapproché. Je ne m'inquitte pas
plus que ¢a. Dans le méme temps, unc
amie me propose un joli projet: m'éerire
un spectacle. Un seule-en-scene sur les
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ans et cest

HOWTITIME.!

femmes de 40 ans qui — devinez? - n'ont
pas d’enfant!

Mai 2016, voila, j'ai 40 ans. La vie conti-
nue, mais pour la premiere fois je me sens
vulnérable. Seule. Et je veux toujours étre
mere. Début 2017, frottis de contrdle. Tes
lésions sont encore la. 11 faut refaire une
conisation. Mon gynécologuc ¢st confiant.
« Partez en vacances suns cruinte. » A mon
retour, dix jours plus tard, j'ai rendez-vous
en urgence, et cette phrusc tombe: « i
va falloir tout enlever ». Clest la premiere
que je retiens avant méme d'entendre le
mot cancer. Javale ma salive, mes yeux s¢
mouillent, mais je ne m'effondre pas. Ce
diagnostic est juste inenvisageable, car avec
lui toujours pas d'enfant devient jamais. Ce
que je vis durant les semainces et les mois

de cette année 2017, notamment la dureté,

la violence des traitements — chirurgie,
radiothérapie, curicthérapie —, me terrasse.
Féminité, intimit¢. .. Je subis un tsunami.
Jai peur, jai mal, je me sens vide. ] imagine
« mon intérieur », mon cancer invisible, et
mon appareil génital meurtri, amputé de
l'essentiel. Mon utérus, celui sur qui je
comptais pour devenir mére, m'a laissée
tomber. Apprendre i vivie « avee », comme

on dit, ¢'est pour moi apprendre & vivre sans.
Une chose s'impose & moi: ce cancer n'a
aucun sens, et il fant que je lui en trouve
un. Je prends la mesure de ce qui marrive.
Le pathos, ce n'est pas mon genre. Tl me
faut rester positive et envisager mon avenir
avec un nouveau re

Y 1]‘d, sans [)(.‘I’(]I‘(: mon
humour. Il faut un gagnant. Et, puisque la
vie sest jouée de moi,

¢ décide que cest a

mon tour de me jouer delle.

« QUE LE GRAVE FLIRTE
AVEC LE LEGER »
eptembre 2018, jenvoie valser ma vie
«normale ». Je quitte mon job dans
les ressources humaines, et ma zonce
de confort, pour mettre enfin & profit
mes vingt-cing ans de cours de théitre. Ce
seule-en-scene qui s'éerit sur les femmes
qui n'ont pas encore d'enfant devra servir
a ¢a: devenir comédienne a temps plein.
J'ai 42 ans et je porte mon « bébhé »: un
spectacle sur une femme qui n'en aura
jamais. Unc misc ¢n abyme, certes, mais
ott Thumour fera loi! Sans oublier de pas-
ser un petit message de sensibilisation a
la nécessité de comprendre qu'un simple
frottis vaginal peut sauver des vies. Ligne




décriture: que le grave flirte harmonicuse-
ment avec le léger. Novembre 2018, la picce
est née, elle sappelle Ex utero'. Showiime!
Je joue la premigre au théatre du Guichet
Montparnasse, a Paris. C'est vertigineux!
Mais, déja, je veux aller au-dela. Je découvre
l'association Imagyn? et jadhere i son enga-

gement pour sensibiliser aux cancers gyné-
cologiques ct faire avancer la socié(é sur ce
sujet tabou. Une partie des bénéfices de ma
piece va aider a faire connaitre lassociation.
2021. Sila erise du Covid-19 a [reiné mon
élan, si quatre ans aprés mon amputation
je suis une femme nullipare, je ne suis pas

eyl

nulle pour autant! Femme je suis, femme je
reste. Remplic de mon désir de vivre, je livre
mon combat dans la sororité, en espérant
&tre utile. Advienne que pourra... m

1. Tx nters, avee Sabrina Namni. texte de Sophie Brugeille.

mise en seéne de Claire Traxelle.

v (nitiative de malades atteintes de
colugiquest & imagyn.org
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